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भारतीय मानक समय (सकं्षेप में आइएसटी) (अगें्रजी: Indian 

Standard Time इंडियन ्स्टैंिर््ड टाइम,् IST) भारत का समय मंिल 
है, एक यूटीसी+5:30 समय ऑफ़सेट के साथ में। भारत में 
दिवालोक बचत समय (िीएसटी) या अन्य कोइ मौसमी समायोग 
नहीं है, यद्यपप िीएसटी 1962 भारत-चीन यदु्ध, 1965 भारत-
पाक युद्ध और 1971 भारत-पाक युद्ध में व्यवहार था। सामररक 
और पवमानन समय में, आइएसटी का E* ("गूंज-ससतारा") के 
साथ में नासमत होता है। 

इततहास 

1947 में स्वतन्रता के पश्चात भारत सरकार ने पूरे िेश के 
सलए सरकारी समय के रूप भारतीय मानक समय को स्थापपत 
कर दिया, हालााँकक कोलकाता और मुम्बई 1955 तक अपने 
स्थानीय समय (बॉम्बे समय के रूप में जाना जाता है) को 
बनाए रखा है। सेंट्रल वेधशाला चेन्नई से एक स्थान पर ले 
जाया गया था, भारतीय समय उत्तर प्रिेश के समजा्पुर जजले से 
तनधा्ररत होता है।, इससलए कक यह सम्भव के रूप में UTC 

+5:30 के करीब होगा। 1962 के भारत-चीन यदु्ध तथा 1964 
और 1971 के भारत-पाककस्तान युद्ध में अल्प समय के सलए 
िलेाइट सेपवगं टाइम का उपयोग ककया गया था। 
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समस्याएाँ 

िेश की पूव-्पजश्चम िरूी लगभग 2933 ककलोमीटर है जजसके 
कारण पूव ्में सूयोिय और सूया्स्त पजश्चम से 2 घण्टे जल्िी 
होता है और इसीसलए उत्तर-पूव ्राज्यों के लोगों को उनकी 
घड़ियााँ आगे बढ़ने की आवश्यकता होती हैं जजससे सूयोिय के 
उपरान्त ऊजा् का क्षय न हो। इसके कारण औपचाररक व्यवहारों 
में अनेक कष्ट होते हैं। 

 

1980 में संशोधकों की एक मण्िली ने भारत को िो अथवा तीन 
समय मण्िलों में पवभाजजत करने का सुझाव दिया, परन्तु ये 
सुझाव हमें ब्रिदटश सरकार द्वारा स्थापपत समय मण्िलों को 
अपनाने के बराबर था, इससलए इस सुझाव को नकारा दिया 
गया। 2001 में पवज्ञान और प्रौद्योगगकी मंरालय ने 4 सिस्य 
की ससमतत स्थापपत की जजसका उद्देश्य समय मण्िल तथा 
िलेाइट सेपवगं के पवषयों को जााँचना था। ससमतत के तनष्कष ्
2004 में संसि में पवज्ञान और प्रौद्योगगकी मंरी, श्री कपपल 
ससब्बल, द्वारा प्रस्तुत ककये गए जजसमे कपपल ससब्बल ने कहा 
कक "भारत के समय मण्िलों को पवभाजजत करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। 
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2014 में, असम के मुख्यमंरी श्री तरुण गोगोई ने असम तथा 
अन्य उत्तर-पूव ्राज्यों के सलए एक अलग समय मण्िल की 
मााँग की है परन्तु इस प्रस्ताव को कें द्र सरकार द्वारा कोई 
मंजरूी नहीं समली है। [3] 

 

समय सन्केत 

औपचाररक समय संकेत नई दिल्ली में जस्थत राष्ट्रीय भौततक 
प्रयोगशाला के समय एवं आवजृत्त मानक प्रयोगशाला के द्वारा 
पे्रपषत ककये जाते हैं। ये संकेत परमाणु घड़ियों पर आधाररत हैं 
जो सावभ्ौसमक समजन्वत समय (Coordinated Universal Time ) 

पर आधाररत हैं। भारतीय मानक समय िेश का मानक समय 
इससलए हैं क्योंकक ये भारत के मध्य से गुजरता है। िेश का 
ठीक समय आकाशवाणी और िरूिशन् के द्वारा लोगों तक 
पहुाँचाया जाता है। 
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